UPUTSTVO ZA PACIJENTE NAKON OPERACIJE TRECEG
I/ILI NEPCANIH KRAJNIKA

I OPSTA UPUTSTVA

1. Neposredno po operaciji pacijent/ica se smijesta u apartman gdje
treba da lezi na strani bez jastuka naredna 2 sata.

2. Nakon 2 sata po zavrSenoj operaciji pacijent/ica pocinje piti mlak
¢aj 1 supu.

3. U popodnevnim ¢asovima (ako drugacije nije dogovoreno), a po
popijenih 3 Solje Caja 1 supe pacijent/ica se otpusta na kucéni
postoperativni oporavak uz uputstvo za ishranu 1 ponasanje u
ku¢nim uslovima.

4. Na dan operacije i narednih 10 dana pacijent/ica treba da uzima
antibiotik te analgetik/antipiretik po uputi od strane ljekara -
operatera.

5. Svaki dan do 14-og postoperativnog dana (ako nije drugacije
dogovoreno) pacijent/ica dolazi na kontrolne preglede i njegu usne
Supljine sa rastvorom Genitiana violet.

6. Citav postoperativni period nema pranja zuba, pranja kose, kupanja
ni tusiranja.

7. Preporucuje se mirovanje te uzimanje vece koli¢ine te¢nosti
(pretezno slane, mlake supe).

8. U ishrani svih 14 dana ne smije biti nista hladno, vruce, niti tvrdo
te na bazi meda ili limuna.

9. Nic¢im ne ispirati usta ni zdrijelo, niti konzumirati bilo $ta drugo u
ishrani §to nije navedeno u uputstvu za ishranu, a bez znanja 1
saglasnost ljekara - operatera.

I1 SPECIJALNA UPUTSTVA (UPUTSTVO ZA ISHRANU)

1. Na dan operacije samo mlaka te¢nost (¢aj, supa, mlijeko, kakao i
sl.).

2. Prvi postoperativni dan: kao na dan operacije + vodenasti pire,
rijetke vo¢ne kase.

3. Drugi postoperativni dan: kao prethodni dan + svjeza sredina
hljeba umoc¢ena u mlaku supu, rijeda kajgana, puding.

4. Treci postoperativni dan: kao prethodnih dana s tim da se gustoca
hrane minimalno poveca + kase od povréa, pasirano povrce.

5. Cetvrti postoperativni dan: kao prethodnih dana, gusto¢a hrane
minimalno veca + izblendano kuhano meso.

6. Peti postoperativni dan: kao ranijih dana, gustoca hrane kao
prethodnog dana.

7. Od petog do cetrnaestog postoperativnog dana: ishrana kao
prethodnih dana s tim da se gustoca hrane postepeno povecava.



